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Качество жизни населения как фактор экономической безопасности региона

Аннотация

Проблемы экономической безопасности ре-
гионов в условиях глобализации акцентируют 
внимание на качестве жизни населения как клю-
чевом факторе. Связь между качеством жизни 
и экономической безопасностью очевидна: вы-
сокий уровень жизни способствует социальной 
стабильности, что важно для экономической 
безопасности. Управление качеством жизни 
требует комплексного подхода со стороны вла-
сти, включая программы социально-экономиче-
ского развития территорий.
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В последние десятилетия проблема эконо-
мической безопасности регионов приобрета-
ет особое значение в условиях глобализации 
и ускоренных изменений в экономике. Одним 
из ключевых факторов, влияющих на эконо-
мическую безопасность региона, является 
качество жизни населения. В условиях кри-
зисных явлений, социальной нестабильности 
и экологических угроз качество жизни стано-
вится индикатором не только экономическо-
го, но и социального благополучия региона. 

Качество жизни населения и экономиче-
ская безопасность региона находятся в тес-
ной взаимосвязи. Высокий уровень жизни 
способствует укреплению социальной ста-
бильности, что является важным элементом 
экономической безопасности. Так, успешные 
примеры регионов с высоким качеством жиз-
ни показывают, что эффективная региональ-
ная политика, направленная на развитие соци-
альной инфраструктуры, улучшение условий 

труда, образования и здравоохранения, а так-
же на борьбу с социальным неравенством, 
способствует повышению уровня жизни 
и укреплению экономической безопасности.

Показатели уровня и качества жизни на-
селения зависят от развития экономики и со-
циальной сферы, что делает управление ими 
сложной задачей для власти. Сегодня это реа-
лизуется через региональные программы под-
держки проблемных территорий и бюджетное 
финансирование, но это дает краткосрочный 
эффект. Более перспективно искать собствен-
ные источники развития территорий и устра-
нять причины низкого уровня жизни в муни-
ципальных образованиях.

Методы и методология исследования. 
Методологическую основу исследования со-
ставляют труды отечественных и зарубежных 
ученых, посвященные проблемам формиро-
вания уровня и качества жизни населения 
и управления им, изучению практических 
аспектов регулирования уровня и качества 
жизни населения на государственном и му-
ниципальном уровнях, разработки программ 
поддержки социально-экономического раз-
вития муниципальных образований на регио-
нальном уровне (опыт Краснодарского края), 
а также материалы периодической печати 
и научных изданий, материалы официальных 
органов власти, в том числе размещенные 
в сети Интернет.

Эмпирическую базу исследования со-
ставили действующие федеральные зако-
нодательные акты и нормативно-правовые 
документы, регулирующие социально-эконо-
мическое развитие муниципальных образова-
ний и регионов, государственные инициативы 
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Российской Федерации и Краснодарского 
края по поддержанию доходов и повышению 
качества жизни населения, рекомендации от-
ечественных и зарубежных научных исследо-
ваний, конференций и семинаров. 

Основная часть. Качество жизни населе-
ния является ключевым фактором экономи-
ческой безопасности региона, так как напря-
мую влияет на его устойчивость, социальную 
стабильность и экономическое развитие. 
Высокий уровень жизни способствует сниже-
нию бедности, улучшению здравоохранения 
и образования, что в свою очередь укрепляет 
экономику региона и делает его более устой-
чивым к внутренним и внешним угрозам. 

Комплексная оценка качества жизни долж-
на быть неотъемлемой частью анализа эконо-
мической безопасности, поскольку учитывает 
не только экономические показатели, но и со-
циальные, экологические и культурные аспек-
ты. Факторы, влияющие на качество жизни, 
такие как доходы, доступность социальных 
услуг, состояние экологии и инфраструктура, 
требуют комплексного подхода в управлении 
регионом.

 В настоящее время в научной литерату-
ре, а также в публичном пространстве широ-
ко используются как понятие уровень жиз-
ни, так и понятие качество жизни населения. 
В то время как уровень жизни в большей сте-
пени связан с заранее определенным, искус-
ственным статусом, который стал считаться 
мерой хорошей жизни, качество жизни ори-
ентировано на нематериальные объекты, ко-
торые не обязательно зависят от богатства.

Параметры, определяющие качество жиз-
ни, охватывают такие аспекты, как свобода 
выражения мнений, демократические права, 
защита индивидуальности, право на религи-
озные убеждения, конфиденциальность, об-
щее благосостояние и даже факторы, связан-
ные с состоянием брака.

При этом оба показателя – и уровень жиз-
ни, и качество жизни являются связанными. 
Так, качество жизни невозможно представить 
без соответствующего уровня жизни и, нао-
борот, уровень жизни без показателей каче-
ства жизни не имеет смысла [2].

Причем, если уровень жизни в основном 
трактуется как доходы жителей и возмож-
ности их расходования на товары и услуги, 
с различными вариациями, то понятие ка-
чества жизни населения является еще более 
сложным. По сути, речь идет об ожиданиях 
человека о благополучной и комфортной жиз-
ни. Эти ожидания очень субъективны [4]. Они 
определяются жизненными целями и установ-
ками человека, его представлением о своих 
целях и задачах в трудовой и бытовой сферах, 
а также социальными условиями, психологи-
ческими условиями жизни людей, их уровнем 
психологического комфорта от нахождения 
в обществе, а также культурными традиция-
ми и представлениями о том, что имеет при-
емлемое или, наоборот, недопустимое значе-
ние для человека.

Иными словами, говоря о качестве жизни, 
мы говорим о субъективном ориентире жиз-
ни каждого человека. Поэтому здесь не может 
быть удобной и удовлетворяющей всех фор-
мулировки этого понятия.

Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ) трактует данное понятие качества жиз-
ни как физическое, психологическое, эмоци-
ональное и социальное здоровье человека, 
основанное на его восприятии своего места 
в обществе.

Именно такое субъективное восприятие ка-
чества жизни поддерживается Организацией 
Объединённых Наций (ООН). Однако здесь 
ООН использует свой подход к трактовке 
этого понятия. Так, в оценке качества жизни 
ООН целью ставится определение универ-
сальных критериев субъективной оценки ка-
чества жизни, применимых во всех странах 
мира.

В таком подходе речь идет о том, чтобы, 
поставив во главу угла человека и его личные 
потребности, разработать систему критери-
ев, универсальную для всех стран мира. Для 
этого ООН сформировала в 1978 г. перечень 
из 12  показателей оценки уровня и качества 
жизни населения: рождаемость, смертность 
и другие демографические характеристики 
населения; санитарно-гигиенические усло-
вия жизни; потребление продовольственных 
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товаров;  жилищные условия; образование 
и культура; условия труда и занятость; дохо-
ды и расходы населения; стоимость жизни 
и потребительские цены; транспортные сред-
ства; организация отдыха; социальное обе-
спечение; свобода человека.

В целом понятие качества жизни населе-
ния является абстрактной, нематериальной 
и исключительно субъективной категорией. 
Для кого-то качество жизни связано со свобо-
дами, возможностями своего выражения, реа-
лизации себя как личности, а для кого-то ка-
чество жизни является более материальным, 
выражается в доступности определенных 
продуктов или услуг.

Все это сильно затрудняет исследование 
понятия качества жизни.

Вместе с тем невозможно построить иссле-
дование только на субъективных показателях 
или субъективном представлении о счастье 
индивида. Кроме того, оказывается невозмож-
ным и принятие в отношении такого качества 
жизни сколько-нибудь сформированной госу-
дарственной политики управления качеством 
жизни. Это объясняется тем, что невозмож-
но на государственном уровне учесть разноо-
бразные интересы и удовлетворить все их.

Не менее важным является и тот момент, 
что качество жизни имеет выраженную тер-
риториальную характеристику. Например, 
в городах, где изначально уровень доступно-
сти услуг выше, требования к качеству жизни 
также формируются выше. Напротив, в сель-
ской местности, где вообще могут отсутство-
вать некоторые категории услуг, требования 
к качеству жизни населения могут быть ниже 
городских. 

Территориальные различия в уровне и ка-
честве жизни влияют на привлекательность 
территорий для людей. Субъективная оценка 
качества жизни зависит от личного опыта (ра-
бота, семья) и может сильно различаться даже 
в пределах одной местности. Распространены 
случаи, когда жители сельской местности 
предпочитают родной дом, несмотря на более 
низкий уровень услуг и доходов, чем предла-
гаемый в городах.

Субъективные оценки формируют усред-
ненное представление о качестве жизни терри-
тории, становящееся «нормой». Восприятие 
человеком «хорошего» и «плохого» опреде-
ляется оценкой качества жизни окружающих. 
Уровень и качество жизни территории заданы 
и не могут быть изменены жителями само-
стоятельно. Единственным решением часто 
становится миграция в более благоприятные 
регионы, что приводит к масштабным пере-
мещениям населения из села в город, между 
регионами и странами.

Выводы. Для устойчивого развития реги-
она необходим комплексный подход к оцен-
ке экономической безопасности через анализ 
качества жизни населения. Оценка включает 
экономические, социальные, экологические 
и культурные аспекты для выявления угроз 
и рисков.

Качество жизни – это комплексный по-
казатель, включающий объективные (дохо-
ды, здравоохранение, образование, экология) 
и субъективные аспекты (удовлетворенность 
жизнью, чувство безопасности).

Мы считаем необходимым сместить ак-
цент исследования качества жизни населения 
на локальный уровень – на уровень конкрет-
ных территорий. Именно в привязке к разви-
тию конкретных территорий должно форми-
роваться представление о показателях уровня 
и качества жизни населения. 

Выделить два уровня формирования «тер-
риториального» представления об уровне 
и качестве жизни населения:

–	 уровень региона – это совокупные 
представления жителей о возможностях удов-
летворения своих жизненных потребностей 
в масштабах всего региона, общая свойствен-
ная региону оценка качества жизни в нем;

–	 уровень муниципальных образований, 
характеризующихся оценкой качества жизни 
на уровне небольших территорий – городов 
и районов – тех непосредственных мест, где 
складывается и протекает жизнь конкретного 
человека. 

Дифференциация территорий региона 
по уровню и качеству жизни населения имеет 
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важные последствия, среди которых можно 
выделить:

–	 различия в уровне и качестве жиз-
ни населения в разных территориях региона 
ведут к росту региональных различий в ус-
ловиях жизни людей, а также ведения пред-
принимательской деятельности. В результате 
жители одних территорий оказываются в бо-
лее выгодных условиях по сравнению с жи-
телями других территорий, становящихся на-
стоящими районами бедствия;

–	 дифференциация условий жизни лю-
дей ведет к формированию внутрирегиональ-
ной миграции. Так, жители менее благоустро-
енных территорий перемещаются в более 
благоустроенные. Это создает дополнитель-
ную нагрузку на располагающиеся там соци-
альные учреждения, ведет к снижению пока-
зателей качества жизни населения;

–	 вместе с тем дифференциация терри-
торий региона по уровню социального разви-
тия приводит и к перемещению части произ-
водств и предприятий. 

Повышение качества жизни населения 
должно рассматриваться не только как со-
циальная цель, но и как стратегический 
приоритет регионального развития, на-
правленный на укрепление экономической 
безопасности, устойчивость и долгосрочный 
рост экономики. 

Создаваемая система оценки должна по-
зволить определить эффективные меры го-
сударственного воздействия на развитие 

соответствующих территорий, обеспечить 
необходимую дифференциацию мер воздей-
ствия. Также она должна позволить самим 
муниципалитетам найти необходимые формы 
и механизмы взаимодействия для совместно-
го решения проблем экономического и соци-
ального характера в целях повышения уровня 
и качества жизни их жителей.
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