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Аннотация

В статье рассматриваются санкции, вве-
денные против России, Ирана, Кубы и Сирии. 
В  процессе исследования определены стра-
ны со схожими ограничениями, выявлены ос-
новные санкционные фокусы и последствия от 
примененных санкционных режимов. Санкции 
оказывают значительное влияние на экономику 
России. Выявление и анализ мер по борьбе с их 
влиянием, которые эффективно применяются 
в  других странах, поможет оценить эффектив-
ность курса российской антисанкционной поли-
тики.
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Сегодня мировая экономика непрерывно 
трансформируется, меняются основные игро-
ки и лица, принимающие ключевые решения. 
Цель исследования — оценка контрсанкцион-
ной политики России в сравнении с другими 
странами, подвергшимися санкциям. Для до-
стижения данной цели были поставлены и ре-
шены следующие задачи: выбраны страны, 
подвергнутые схожим санкциям, определены 
основные классификационные характеристики 
санкций, оценено влияние санкций на экономи-
ку каждой страны, сделан вывод об эффектив-
ности контрсанкционных мер. Использованы 
систематизация и обобщение, количественные 
и качественные методы исследования.
Результаты исследования и их обсуждение

Позиции различных стран на мировой арене 
улучшаются и ухудшаются. Однако сильные 

государства стремятся сохранять лидирую-
щие позиции и часто применяют политиче-
ское санкционное давление на другие страны, 
ограничивая их экономическое, научное и тех-
нологичное развитие, доступ к финансовым 
рынкам и интеграцию в мировое экономиче-
ское пространство. Анализ санкций имеет боль-
шое значение и позволяет учитывать введенные 
ограничения для прогнозирования и развития 
экономики в будущем (табл. 1).

C 2014 г. экономика Российской Федерации 
находится под влиянием экономических санк-
ций, ограничений и запретов, наложенных на 
неё США, НАТО, Евросоюзом и прочими го-
сударствами и союзами, а в 2022 г. санкции 
ужесточились, они направлены на ухудшение 
её экономического и политического положе-
ния [6]. По данным Castellum.AI, собираю-
щего данные обо всех введённых против РФ 
санкциях, против России с 2014 г. по 12 фев-
раля 2024 г. введены 19 282 санкции (в том 
числе 11 649 — против физических лиц): 
США — 3585, Канада — 2765, Швейцария — 
2403, Евросоюз  — 1785, Франция — 1731, 
Великобритания — 1749, Австралия — 1326, 
Япония — 1243 санкций. Основные санкции ка-
саются импорта топлива, золота, морских услуг 
по экспорту топлива, государственного долга.

Для анализа санкций, их характеристик 
и применяемых контрсанкционных мероприятий 
нами были отобраны страны со схожими с рос-
сийским санкционными режимами по комплекс-
ности и охвату: Куба (с 1958 г.), Иран (с 1979 г.) 
и Сирия (с 2011 г.) Ограничение в сравнительном 

УДК 341.655

АНАЛИЗ САНКЦИЙ И ОЦЕНКА МЕТОДОВ БОРЬБЫ С НИМИ

РЕГИОНАЛЬНАЯ ЭКОНОМИКА



672 (74) 2024

анализе санкций — открытость статистических 
данных, однако имеющихся сведений доста-
точно, чтобы провести систематизацию санк-
ционных режимов и оценить их влияние на 
благосостояние государств, им подверженных. 
Основные ограничения против Кубы: эмбарго 
со стороны США, ограничение на ввоз и вы-
воз любых товаров. Санкции против Ирана 
вводили ООН, ЕС, США, Канада, Австралия, 
Индия, Индонезия, Китай, Республика Корея, 
Япония. В отношении Сирии санкции были вве-
дены ООН, ЕС, США, Канадой, Австралией, 
и Турцией в сферах торговли, ввоза предметов 
роскоши, оказания услуг, экспорта и импорта 
товаров энергетического сектора и поставок ору-
жия, были заморожены государственные счета 
и имущественные активы физических и юриди-
ческих лиц. По состоянию на март 2022 г. Сирия 
была третьей в мире по числу введенных против 
неё санкций (табл. 2).

Для применения контрсанкционных мер, ак-
туальных для РФ, целесообразно анализировать 
опыт других стран. Считаем возможным выде-
лить методы борьбы Ирана с санкциями, полу-
чившие название «экономики сопротивления» 
в работах политического руководства и науч-
ных деятелей Ирана, которыми этот термин был 

введён в научный оборот. «Экономика сопро-
тивления» привела как к положительным, так 
и к негативным последствиям. В стране наблю-
дается рост внутреннего производства и част-
ного предпринимательства, но в то же время 
высокие темпы инфляции и стагнация таких 
отраслей экономики, как сфера услуг, вызванная 
отсутствием иностранных инвестиций. Для до-
стижения экономической независимости Ирана 
его лидерами были законодательно закрепле-
ны: социальная справедливость; сопротивление 
угрожающим факторам; необходимость пола-
гаться только на внутренние производственные 
мощности; «джихадский подход» (единение 
в борьбе с санкциями); опора на народ; обе-
спечение стабильности жизненно и стратеги-
чески необходимых благ; уменьшение зави-
симости от нефти; введение экономных норм 
потребления; борьба с коррупцией; фокуси-
ровка на экономике знаний. Страна активизи-
ровала свои усилия по развитию внутреннего 
производства и снижению зависимости от им-
порта. Иран ведёт политику по сокращению 
объёмов экспорта нефти, при этом в оставшем-
ся экспорте возрастает роль Китая (доля его 
в импорте Ирана составляет 24%), ОАЭ (13,8% 
импорта) и Индии (6,42% импорта). Иранский 

Анализ санкций и оценка методов борьбы с ними

Таблица 1
Характеристика санкций (составлена авторами [5, 7, 9])

Исследователь Основной фокус 
классификации

Факторы, формирующие 
санкционный режим

Характеристика 
санкционного режима

А.А. Победин Оценка:  
1) внешнеэкономи-
ческой деятельности; 
2) факторов, 
определяющих 
влияние санкций на 
страну-мишень

1. Размер экономики страны-
мишени (доля в мировой 
экономике, диверсификация, 
степень влияния на мировые 
цены)
2. Активность 
внешнеэкономической 
деятельности страны-мишени 

1. Охват санкций 
(комплексные, адрес­
ные)
2. По отраслям 
экономики

Д.А. Сорокин 1. Политические 
факторы
2. Интенсивность 
санкций

1. Степень демократичности 
страны-мишени
2. Причины введения санкций

Количество:
1) итераций санкций;
2) участников, 
поддерживающих 
санкции

Л.Е. Зернова, 
М. Фарзаниан

Широкий спектр 
позиций — специфика 
ограничений

Деление санкций на:
1) экономические и неэконо­
мические;
2) сочетание их

Санкционные риски
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подход был направлен на экономическую не-
зависимость экономики и рост ВВП на душу 
населения. Авторы рассматривают применен-
ные Ираном контрсанкционные меры, которые 
привели к положительным изменениям в стра-
не (рис. 1). Иран в 2023 г. занимает 4‑е место 
по ВВП на Ближнем Востоке (рис. 2).

В современной экономике стран, находящих-
ся под санкциями, наблюдается тренд на уве-
личение товарооборота с Китаем. Иран подпи-
сал с КНР договор о 25‑летнем сотрудничестве 
в 2021 г. В 2021 г. ненефтяной товарооборот 
Ирана с Китаем достиг 14,8 млрд дол. США. 
Сирия и Куба также сотрудничают с Китаем, 
а товарооборот России и Китая в 2023 г. достиг 
240,11 млрд дол. США [3].

Эксперты полагают, что санкции носят боль-
ше психологический характер и редко являются 
эффективным инструментом для достижения 

политических целей. Выделяются два основ-
ных блока санкций: финансовый и торгово-
промышленный [2]. Чтобы введенные санкции 
не стали угрожающими для экономики, разра-
батываются инструменты для смягчения и адап-
тации к санкционным режимам. Анализ науч-
ной литературы и исследований [1–2, 4, 6–7] 
позволил выделить главные из них, актуальные 
для РФ: создание независимой от зарубежных 
стран экономики, чтобы достичь максимально 
быстрого реагирования на негативные политиче-
ские и экономические изменения; поиск новых 
торговых и финансовых партнеров; переориен-
тация внешнеэкономических связей на азиат-
ских партнеров; разработка новых финансовых 
и логистических схем, новых глобальных про-
ектов; гибкое государственное регулирование 
(налоговые режимы для экспортно-импортных 
операций, новые системы импорта и т. д.); рост 
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 Таблица 2
Влияние санкций на экономику стран-мишеней (на основании [8, 10])

 Страна Номинальный ВВП 
на душу населения, 

дол. США.

 Введенные санкции Влияние и последствия от 
введения санкций

 Россия 13 006 (2023 г.) Против: 
– экспорта/импорта, инвестиций; 
– энергетического сектора;
– физических и юридических лиц;
– морских услуг по экспорту 
топлива;
– государственного долга
Отключение от международной 
системы SWIFT

На авиапромышленность, 
логистику, черную 
металлургию, 
телекоммуникациии
Замедление роста экономики
Уменьшение добычи газа 
более чем на 10%
Сокращение добычи нефти

 Иран 4234 (2023 г.) Против:
– отраслей;
– физических и юридических лиц
Отключение от международной 
системы SWIFT

Сокращение экспорта нефти 
более чем на 80%
Снижение стоимости валюты
Инфляция
Рост безработицы
Дефицит товаров первой 
необходимости

Куба 11 255 (2021 г.) Против:
– экспорта, импорта и инвестиций
Экономическая блокада, эмбарго

На туристическую отрасль
Потеря главного рынка 
сбыта — США
Экономические потери 
685 млн дол. США в год

Сирия 1204 (2019 г.) Эмбарго против нефтяного 
комплекса

Ущерб в нефтяном и газовом 
секторах за 2011–2022 гг. — 
107 млрд дол. США
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собственного производства для покрытия воз-
никших рыночных ниш; активизация внутрен-
них инвестиций (в том числе за счет развития 
малого и среднего предпринимательства); усиле-
ние роли человеческого капитала; совершенство-
вание экономической теории и трансформация 

практики в контексте управления экономикой 
в условиях санкций.

Проведенный анализ санкций различных 
стран позволил авторам сделать вывод: санк-
ции в основном направлены на топливно-
энергетический комплекс страны, что заставляет 

Анализ санкций и оценка методов борьбы с ними

Ограничение доступа 
к своим нефтяным 
месторождениям

Введение ограничений 
на импорт американских 
товаров 

Повышение тарифов 
на импортные товары

Основные торговые партнёры Ирана: 
Китай, Япония, Германия, Россия 
Экспорт нефтехимической продукции 
вырос на 30% — 90 млн т.

Парк гражданских самолетов Ирана 
увеличился. В 2023 г. составлял 
175 бортов

Иран входит в десятку стран– 
производителей стали в мире (более 
2,9 млн т. в 2022 г.), производит 60 
из 87 видов катализаторов

15-е место в мире по наукоемкой 
промышленности (8 735 компаний, 
51 научно-технологический парк) 
Бюджет на НИР составляет около 
80 млн дол. США

Рис. 1. Контрсанкционные меры Ирана и положительные изменения, составлен авторами [8–10]

15,83% 1,52%

7,74%

11,12%

0,64%

7,09%4,85%

15,45%3,29%

32,48%

Израиль Иордания Ирак
Иран Йемен Катар
Кувейт ОАЭ Оман
Саудовская Аравия

Рис. 2. Доля стран Ближнего Востока в ВВП региона, 2023 г., составлено авторами [8]
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её снизить объёмы добычи нефти; ограниче-
ние доступа к мировым ресурсам (финансовым, 
экспортно-импортным операциям); отключе-
ние от международных платежных систем; ос-
лабление национальной валюты; нарушение 
логистических цепочек. В результате санкций 
в экономике возникают негативные  и позитив-
ные эффекты, они являются драйвером разви-
тия экономики страны. Многие предприятия 
как крупного, так и малого и среднего бизнеса, 
а также квалифицированные сотрудники ис-
пользуют новые возможности. Своевременная 
реализация контрсанкционных стратегий 
в экономических субъектах совместно с при-
менением государственных регуляторных ин-
струментов, направленных прежде всего на 
стимулирование внутренней инвестиционной 
и инновационной активности, ускорение научно-
исследовательских разработок будут способ-
ствовать минимизации негативных последствий 
от санкций в экономике страны. Для человече-
ского капитала возникают дополнительные воз-
можности реализации новых идей и инноваций. 
В дальнейших исследованиях целесообразно 
оценивать влияние санкций на экономические 
показатели предприятий и страны в динамике.
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