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Аннотация

В статье исследуется понятие бедности и под-
ходы к ее измерению. Рассматривается мето-
дический инструментарий оценки объективной 
(абсолютной и относительной) и субъективной 
бедности. Проведен анализ методик, использу-
емых в международной практике, показаны кри-
терии и границы оценки уровня бедности.
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Современное человеческое общество ха-
рактеризуется наличием огромного разрыва 
между богатством и бедностью. В 2022 г. го-
довой доход самого богатого человека в мире 
составил 219 млрд дол. [20], а годовой вало-
вый внутренний продукт беднейшей страны 
мира Бурунди с населением 12,9 млн чел. — 
всего лишь 9,5 млрд дол. В России состояние 
самого богатого человека в 2022  г. выросло 
на 12,6 млрд дол., в том же году 11,3 млн жи-
телей России имели ежемесячный доход с 
учетом паритета покупательной способности 
менее 200 дол. [19].

Сегодня борьба с бедностью междуна-
родным сообществом рассматривается как 
важнейшая задача обеспечения социаль-
ной справедливости и соблюдения прав 
человека. Не случайно в п.  14 Венской 
декларации и в Программе действий Все-
мирной конференции по правам человека 
1993  г. подчеркивается: «Существование 
широко распространенной крайней нище-
ты препятствует полному и эффективному 
осуществлению прав человека; ее неза-
медлительное облегчение и окончательная 
ликвидация должны оставаться задачей 

первостепенной важности для междуна-
родного сообщества» [2].

Актуальность проблемы объективной 
оценки уровня бедности объясняется тем, 
что эффективная реализация социальных 
стандартов и гарантий, нацеленных на высо-
кое качество жизни, полноценную реализа-
цию прав человека для всех слоев населения, 
невозможна без четкого понимания границ 
богатства и бедности, показателей бедности, 
их  порогового уровня.  В Руководстве по 
измерению бедности ОНН 2017 г. подчерки-
вается, что потребность в сопоставимых на 
международном уровне показателях бедно-
сти стала еще более насущной в данном кон-
тексте [11].

Сложность оценки бедности заключается 
в многогранности самого понятия и наличии 
различных подходов к ее определению. Су-
ществует точка зрения, что бедность — пси-
хологическое состояние и социальное поло-
жение индивида, его семьи, характеризуется 
скромным уровнем жизни, основанным на 
экономии материальных ресурсов [16]. Со-
гласно другой точке зрения, к бедным следует 
относить ту часть населения, чьи доходы не 
превышают порога бедности, представляю-
щего собой объективно определенную вели-
чину дохода, рассчитанную исходя из нацио-
нальных или субнациональных минимальных 
норм потребления материальных благ и услуг 
[15]. Бедные  — это те, кто не имеет доста-
точно средств, либо уровень их потребления 
недостаточен для того, чтобы поместить их 
выше какого-то минимального порога [4, 6]. 
Также бедность определяют как характери-
стику экономического положения индивида 
или социальной группы, при котором они не 
могут удовлетворить минимальные потреб-
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ности, необходимые для жизни, сохранения 
трудоспособности, продолжения рода [13].

С нашей точки зрения, при определе-
нии понятия «бедность» следует исходить 
из того, что это прежде всего не психологи-
ческое состояние и социальное положение 
(статус) личности, а характеристика ее эконо-
мического положения. С этих позиций спра-
ведливо определение, данное в решении Эко-
номического и социального совета ООН от 19 
декабря 1984  г.: «к бедным относятся лица, 
семьи, группы лиц, ресурсы которых являют-
ся столь ограниченными, что не позволяют 
вести минимально приемлемый образ жизни 
в государствах, в которых они живут» [9]. Не 
случайно в мировой науке и международной 
практике выделяют объективную и субъек-
тивную бедность.

Объективная бедность характеризуется 
таким экономическим положением личности 
(домохозяйства), при котором нет объектив-
ной возможности удовлетворить минималь-
ные потребности в средствах существования 
(по нормам страны проживания) для поддер-
жания жизни и здоровья. Данный концепту-
альный подход нашел отражение в заявлении 
Европейской экономической комиссии Орга-
низации Объединенных Наций [5]. Именно 
объективная бедность является предметом 
пристального внимания правительств и ис-
следователей.

Понятие субъективной бедности, в отли-
чие от объективной, основывается не на эко-
номических параметрах, а на суждении инди-
вида, беден ли он. В этом контексте бедность 
может рассматриваться как психологическое 
состояние индивидуума и самооценка им сво-
его социального статуса.

В зависимости от способа выявления и 
системы оценки в международной практике 
можно выделить ряд подходов, прежде всего 
монетарный и немонетарный.

Монетарные методы предусматривают 
установление черты (порога) бедности в де-
нежном выражении в виде:

– абсолютного уровня бедности  — черта 
бедности определяется стоимостью мини-
мальной потребительской корзины;

– относительного уровня бедности — чер-
та бедности устанавливается в виде доли от 
среднего либо медианного душевого дохода 
за определенный период;

– субъективного уровня бедности  — по-
роговый уровень бедности выявляется путем 
самооценки финансового положения опра-
шиваемых лиц.

К немонетарным методам относится де-
привационный подход, предполагающий ис-
пользования набора лишений, связанных с 
невозможностью удовлетворения базовых че-
ловеческих потребностей в питании, одежде 
и обуви, в жилье, в получении образования, в 
услугах здравоохранения и т. д. Таким обра-
зом, бедными будут считаться те, чье потре-
бление не соответствует принятому в данной 
стране стандарту качества жизни.

В современной международной практике 
активно применяются также многомерные 
методы, которые предполагают сочетание 
монетарного и немонетарного, объективного 
и субъективного подходов. Многомерное из-
мерение бедности позволяет получить более 
полную, комплексную ее оценку.

Метод оценки абсолютного уровня бедности 
широко используется как для международного 
сравнения уровня бедности, так и для оценки 
уровня национальной бедности. В первом слу-
чае сравнение основывается на единой для всех 
стран стоимостной оценке минимально доста-
точного набора товаров и услуг. Всемирный 
банк, опираясь на данный подход, устанавли-
вает международную черту крайней бедности 
в долларах США на одного человека в день на 
основе паритета покупательной способности 
(ППС) [11]. Данное пороговое значение срав-
нивается с уровнем среднего душевого потре-
бления продуктов (среднего душевого дохода в 
реальном выражении). В сентябре 2022 г. чер-
та крайней бедности соответствовала 2,15 дол. 
США на одного человека в день [3].

На национальном уровне метод абсолют-
ного уровня бедности используется в США, 
Канаде, Италии, Турции и ряде других госу-
дарств. При этом прослеживаются методи-
ческие особенности при определении нацио-
нальных порогов бедности в:
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– видах учитываемых доходов (только 
денежные доходы; денежные и натуральные 
доходы), а также оценках доходов (номиналь-
ные, располагаемые, реальные);

– составе и возрастных группах членов до-
мохозяйств, в отношении которых устанавли-
ваются показатели черты бедности;

– составе потребностей домохозяйств и 
их членов (только потребность в продуктах 
питания; потребность в продуктах питания, 
товарах и услугах), а также в применяемых 
нормах их потребления.

В США для определения национальной 
черты бедности ежегодно рассчитываются 
показатели уровня бедности и их пороговые 
значения (The Poverty Thresholds, Poverty 
Line), которые корректируются с учетом го-
довой инфляции. Порог бедности рассматри-
вается как минимальный денежный доход, 
требующийся для обеспечения членов до-
машнего хозяйства продовольствием, жильем 
и предметами первой необходимости [21]. В 
денежный доход не включается социальная 
помощь в неденежной форме (noncash bene-
fits) [7].

В основе определения порога бедности 
лежит расчет стоимости потребительской 
корзины, включающей более 200 товарных 
категорий, распределенных на 8 групп: еда 
и напитки; жилье; одежда; транспорт; меди-
цинская помощь; отдых; образование и ком-
муникация; прочие товары и услуги.

Применяются две версии пороговых фе-
деральных показателей, уровень которых 
различается незначительно. Это пороговые 
значения, определяемые Федеральным бюро 
переписи населения США (United States Cen-
sus Bureau, Bureau of the Census) и Министер-
ством здравоохранения и социальных служб 
США (United States Secretary of Health and 
Human Services, HHS). Первые используют-
ся в основном для статистических целей, на-
пример, для ежегодной оценки количества 
американцев, живущих в бедности, расче-
тов индексов бедности. Вторая группа пока-
зателей  — нормы бедности. Они ежегодно 
вносятся в Федеральный реестр Министер-
ством здравоохранения и социальных служб. 

Нормы бедности (размер порогового уровня 
бедности) устанавливаются в соответствии 
с Федеральными рекомендациями США по 
борьбе с бедностью отдельно для 48 штатов и 
округа Колумбии, для Аляски и для Гавайев 
(табл.  1). Они дифференцируются в зависи-
мости от размера семей и используются для 
определения финансового права на участие в 
определенных программах. Рекомендации по 
оценке уровня бедности на 2023 г. вступили в 
силу 19 января 2023 г.

Таблица 1
Федеральный уровень бедности (FPL) 

в США в 2022—2023 гг. (составлена автором 
на основе [21])

Размер семьи /
домохозяйства

Порог бедности (доход), 
дол. США в год

2022 г. 2023 г.
Одинокий человек 13 590 14 580
Семья из 2 чел. 18 310 19 720
Семья из 3 чел. 23 030 24 860
Семья из 4 чел. 27 750 30 000
Семья из 5 чел. 32 470 35 140
Семья из 6 чел. 37 190 40 280
Семья из 7 чел. 41 910 45 420
Семья из 8 чел. 46 630 50 560
Семья из более чем 
8 чел.

+ 4720 дол. 
за каждого 
доп. чел.

+ 5140 дол. 
за каждого 
доп. чел.

Примечание. Суммы порога бедности выше 
для Аляски (на 25  %) и ниже для Гавайев (на 
20 %).

В целом подход к оценке бедности, бази-
рующийся на определении прожиточного 
минимума (абсолютного уровня бедности), 
ориентирован на обеспечение физического 
выживания бедных и малообеспеченных ка-
тегорий населения и не позволяет оценить 
многомерный характер этого общественного 
явления. По нашему мнению, данный подход 
целесообразен для оценки масштабов бедно-
сти в странах с невысоким уровнем социаль-
но-экономического развития, а также в стра-
нах со значительным расслоением общества 
на бедных и богатых.

Отчасти ряд недостатков указанного под-
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хода устраняет концептуальный подход 
относительной монетарной бедности. Ис-
пользование в качестве базы среднего либо 
медианного дохода может подвести поро-
говый показатель к уровню, позволяющему 
обеспечивать не только материальные усло-
вия домохозяйства для обеспечения физио-
логического и социального минимума, но и 
подъем качества жизни.

Метод относительного уровня бедности 
используется в странах Организации эконо-
мического и социального развития (ОЭСР) 
и Европейского союза (ЕС). В рамках дан-
ного подхода в странах Организации эконо-
мического и социального развития начиная с 
2021 г. используется черта бедности (poverty 
line) на уровне 50  % среднего душевого до-
хода домохозяйства [26]. В странах ЕС люди, 
доход которых ниже 60 % от медианного до-
хода, считаются находящимися под угрозой 
бедности и социальной изоляции (people at 
risk of poverty or social exclusion) [27]. В каче-
стве медианного дохода используется пока-
затель, равный медианному значению экви-
валентного располагаемого дохода в данной 
стране [8].

Эквивалентный располагаемый доход  — 
это общий доход домохозяйства после упла-
ты налогов и других вычетов, доступный для 
расходов или сбережений, разделенный на ко-
личество членов домохозяйства, приравнен-

ных к взрослым [22]. Члены домохозяйства 
уравниваются или становятся эквивалент-
ными путем оценки каждого в соответствии 
с его возрастом. Для этого используется так 
называемая модифицированная шкала экви-
валентности ОЭСР: 1,0 — первый взрослый; 
0,5  — следующий взрослый; 0,5  — ребенок 
возраста 14 лет и старше; 0,3  — ребенок от 
0 до 14 лет [24]. Пороги монетарной бедно-
сти в ряде стран Евросоюза представлены на 
рис. 1.

С 1 января 2022 г. Российская Федерация 
вошла в число стран, применяющих метод 
относительного уровня бедности. До этого 
в стране устанавливался порог абсолютной 
бедности на основе стоимости минимальной 
потребительской корзины. В настоящее вре-
мя порог бедности (прожиточный минимум) 
устанавливается на год в размере 44,2 % ме-
дианного дохода, рассчитываемого Росста-
том для всего населения (базовый уровень), 
и дифференцирован по социально-демогра-
фическим группам: трудоспособное населе-
ние (109 % от базового уровня), пенсионеры 
(86), дети (97%). На 2023  г. базовый размер 
(на уровне РФ) прожиточного минимума в 
месяц установлен в сумме 14 375 р. Прожи-
точный минимум по социально демографи-
ческим группам: трудоспособное населе-
ние  — 15  669  р., пенсионеры  — 12  363  р., 
дети — 13 944 р. [19]. По субъектам России 

Рис. 1. Пороги монетарной бедности в самых богатых и самых бедных странах Евросоюза в 2021—
2022 гг. (составлен автором на основе [22])
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которых по обычаям страны является непри-
личным для заслуживающих доверия людей 
даже самого низкого сословия [1]. Концепция 
относительных деприваций (лишений) исхо-
дит из того, что бедными считаются лица, чье 
потребление не соответствует принятым в 
обществе нормам, которые не имеют доступа 
к стандартному набору благ и услуг. Основы 
современного подхода разработаны англий-
ским социологом П.  Таунсендом в 1979  г. 
[12].

Метод деприваций  — немонетарный. Ба-
зовым в этом методе является факт, что чело-
век, относимый к бедным, лишен возможно-
сти позволить себе то, что доступно основной 
части населения, он не может вести жизнь, 
соответствующую стандартам качества, ха-
рактерным для данной страны. Оценка уров-
ня бедности через депривации предполагает 
использование экспертных и социологиче-
ских методов, в частности, проведение опро-
сов. Важно, что депривации должны быть вы-
званы отсутствием ресурсов у человека, а не 
его предпочтениями. В современной практи-
ке широко применяется индекс, разработан-
ный Центром экономических исследований 
«Оксфордская инициатива по борьбе с бедно-

прожиточный минимум рассчитывается с 
учетом коэффициента региональной диффе-
ренциации.

Практика показывает, что преимуществом 
установления относительного порога бедно-
сти является простота его расчета и исполь-
зования (особенно для международных срав-
нений). К недостаткам метода относительной 
монетарной бедности следует отнести то, что 
он, как правило, игнорирует целевые транс-
ферты, предоставляемые государством мало-
обеспеченным слоям населения в натуральной 
форме (в сфере здравоохранения, дошкольно-
го воспитания, образования), а это оказывает 
влияние на величину располагаемого дохода. 
Исследование данного концептуального под-
хода свидетельствует, что применение одно-
критериальной модели, построенной на базе 
среднего либо медианного дохода, связано с 
рисками установления черты бедности ниже 
уровня абсолютного прожиточного миниму-
ма в периоды спада и высокой инфляции в 
экономике [9].

В 1776 г. Адам Смит утверждал, что бед-
ность  — это неспособность позволить себе 
не только те товары, которые необходимы 
для поддержания жизни, но и те, отсутствие 

Группа
«ЗДРАВООХРАНЕНИЕ»

Индикаторы
Детская смертность (вес — 1/6)
Недоедание (вес — 1/6)

Суммарный вес — 1/3

Группа
«ОБРАЗОВАНИЕ»

Индикаторы
Уровень образования (вес — 
1/6)
Посещение детьми учебных за-
ведений (вес — 1/6)

Суммарный вес —– 1/3

Группа
«КАЧЕСТВО ЖИЗНИ»

Индикаторы
Наличие доступа к электриче-
ству (вес — 1/18)
Отсталое санитарно-техниче-
ское оборудование (вес — 1/18)
Хотя бы один из трех матери-
алов для крыши, стен и пола 
не соответствует требованиям 
(вес — 1/18)
Приготовление пищи на на-
возе, дровах или древесном 
угле (вес — 1/18)
Не владеет более чем одним из 
этих активов: радио, телевизо-
ром, телефоном, компьютером, 
и средствами передвижения 
(вес — 1/18)

Рис. 2. Группы депривации и индикаторы в составе глобального индекса многомерной бедности 
(составлен на основе [25])
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стью и человеческим развитием» (ОФИ) для 
Программы развития Организации Объеди-
ненных Наций (ПРООН) в 2010 г., и ежегодно 
публикуется.

Глобальный индекс многомерной бедно-
сти (Global Multidimensional Poverty Index, 
MPI) оценивает ситуацию каждого человека 
по 10 индикаторам [23], объединенным в три 
группы: здоровье, образование и качество 
жизни (рис.  2). Группы имеют одинаковые 
веса, однако разное количество составляю-
щих-индикаторов.

Индекс ПРООН обеспечивает комплекс-
ную оценку уровня бедности с учетом инди-
каторов доменов и вклада каждого домена. 
Репрезентативность индекса обеспечивается 
тем, что он базируется на микроданных, а не 
на агрегированной информации публичной 
отчетности [14].

Глобальный индекс MPI представляет со-
бой произведение двух показателей: коэф-
фициента распространенности многомерной 
бедности (H) и интенсивности бедности (A) 
[28] и рассчитывается по формуле (1):

MPI = H × A.

Коэффициент распространенности много-
мерной бедности представляет собой долю 
многомерно бедных людей в общей числен-
ности населения (n) [28] и расчитывается по 
формуле (2):

,qH
n

=

где q — численность многомерно бедного на-
селения.

Интенсивность бедности (А) отражает 
среднюю долю взвешенных компонентных 
показателей, по которым бедное население 
испытывает лишения (включается только по-
казатель депривации, который больше или 
равен 33,3 %).

Оценки депривации суммируются и делят-
ся на общую численность многомерно бедно-
го населения [28] по формуле (3):

1 ,
q

ii
s

A
q
−= ∑

где si — это показатель вклада группы депри-
вации при многомерной оценке уровня бед-
ности i-го человека. Оценка депривации si 
представляет собой сумму весов, связанных 
с каждым показателем j (j = 1, 2, ..., 10), по 
которому i-й человек испытывает лишения 
(si = si1 + si2 + … + si10).

Вклад каждой группы в суммарный пока-
затель многомерной бедности (Contribd) [28] 
рассчитывается по формуле (4):

1 / ,ij
d

j k d
Contrib MPI

n
∈

= ∑ ∑

где d — индикаторы групп здоровья, образо-
вания или качества жизни.

В конце 2022 г., согласно данным доклада 
об индексе многомерной бедности Програм-
мы развития ООН, в мире около 1,2 млрд чел. 
проживают в условиях многомерной бедно-
сти. В докладе дан анализ уровня и структу-
ры бедности в 111 странах с общей числен-
ностью населения 6,1 млрд чел. Большинство 
бедных в мире — это жители стран Африки 
к югу от Сахары (579  млн  чел.) и Южной 
Азии (385 млн чел). В Европе бедняков око-
ло 1 млн чел. На страны со средним доходом 
приходится две трети бедных, 83  %  — это 
сельские жители [10].

Наиболее известный метод оценки много-
мерной бедности, сочетающий монетарные и 
немонетарные подходы,  — подход, исполь-
зуемый Евростатом для выявления риска 
бедности и социальной изоляции (At Risk Of 
Poverty Or Social Exclusion, AROPE) в странах 
Европейского союза (ЕС).

Под группой с риском бедности или со-
циальной изоляции понимают совокупность 
лиц, которые находятся либо под угрозой 
бедности, либо в серьезной материальной и 
социальной изоляции или живут в домохо-
зяйстве с очень низкой интенсивностью тру-
да. Уровень AROPE — это доля в общей чис-

(1)

(2)

(3)

(4)
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ленности населения, которая находится под 
угрозой бедности или социальной изоляции. 
Показатель является основным индикатором 
для мониторинга достижения цели стратегии 
«Европа 2030» по снижению бедности и со-
циальной изоляции.

Согласно индикатору AROPE, бедными 
считаются лица, характеризующиеся хотя бы 
одним из трех перечисленных далее показате-
лей, объединенных в 3 группы [22]: риск от-
носительной монетарной бедности, уровень 
тяжелых материальных и социальных депри-
ваций и показатель доли населения, прожива-
ющего в домохозяйствах с очень низкой ин-
тенсивностью труда.

1. Риск относительной монетарной бедно-
сти (показатель AROP)  — процент людей в 
общей численности населения, находящихся 
на грани риска бедности. В ЕС лица в возрасте 
0+ с эквивалентным располагаемым доходом 
ниже 60  % национального эквивалентного 
медианного дохода считаются «находящими-
ся под угрозой монетарной бедности» [27].

2. Уровень тяжелых материальных и соци-
альных деприваций (The severe material and 
social deprivation rate, SMSD)  — показывает 
вынужденное отсутствие необходимых и же-
лательных предметов для жизни [27].

Предметы депривации («Европа 2030»):
а) на уровне домохозяйства возможность:
– справляться с непредвиденными расхо-

дами;
– позволить себе оплатить одну неделю 

ежегодного отпуска вдали от дома;
– столкнуться с задолженностью по плате-

жам (по ипотечным или арендным платежам, 
счетам за коммунальные услуги, рассрочке 
покупки или другим платежам по кредиту);

– позволить себе есть мясо, птицу, рыбу 
или эквивалентную вегетарианскую пищу че-
рез день;

– обеспечить достаточное тепло в доме;
– использовать личный автомобиль или 

автофургон;
– заменить пришедшую в негодность ме-

бель;
б) на индивидуальном уровне:
– наличие подключения к Интернету;

– доступность регулярной замены старой, 
изношенной одежды на новую;

– наличие двух пар подходящей обуви (в 
том числе пары всепогодной обуви);

– способность тратить небольшую сумму 
денег каждую неделю на себя;

– возможность регулярного досуга.
Лица, испытывающие вынужденное от-

сутствие как минимум 7 из 13 предметов де-
привации (6 индивидуальных и 7 семейных), 
считаются подверженными угрозе тяжелых 
материальных и социальных деприваций.

3. Показатель доли населения, проживаю-
щего в домохозяйствах с очень низкой интен-
сивностью труда. Он определяется на основе 
числа лиц, проживающих в домохозяйстве, 
где члены трудоспособного возраста отрабо-
тали время, равное 20 % и менее от их общего 
потенциала рабочего времени в течение пре-
дыдущего года. В расчет включаются лица в 
возрасте от 0 до 64 лет, живущие в домохо-
зяйствах, где есть взрослые (в возрасте 18—
64 лет, за исключением студентов 18—24 лет 
и людей, вышедших на пенсию или получа-
ющих какое-либо пособие [кроме пособия по 
случаю потери кормильца]), а также люди в 
возрасте 60—64  лет, которые неактивны и 
живут в домохозяйстве, где основным дохо-
дом являются пенсии [27].

В 2022  г. уровень рисков бедности и со-
циальной изоляции в странах Еврозоны ва-
рьировался (рис. 3). Самые высокие значения 
были зарегистрированы в Румынии (34,4 %), 
Болгарии (32,2), Греции (26,6), Испании и 
Латвии (по 26 %). Самые низкие доли были 
зафиксированы в Чехии (11,8  %), Словении 
(13,3) и Польше (15,9 %).

В целом в 2022  г., по данным Евростата, 
95,3 млн чел. (22 % населения) в странах ЕС 
находились под угрозой бедности или соци-
альной изоляции, т. е. жили в домохозяйствах, 
столкнувшихся хотя бы с одной из угроз: ри-
ском монетарной бедности, тяжелой матери-
альной и социальной изоляцией, лишениями 
и/или проживанием в семье с очень низкой 
интенсивностью труда [22].

Еще один концептуальный подход к оцен-
ке бедности  — субъективный подход, в ко-
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тором пороговый уровень бедности выявля-
ется на основе самооценки материального 
статуса /финансового положения или мнения 
членов домохозяйств о размере дохода, необ-
ходимого для удовлетворения минимально 
достаточных нужд.

В рамках данного подхода возможно опре-
деление субъективной черты бедности. Поро-
говый уровень бедности выявляется на осно-
ве суждения людей о социально приемлемом 
минимально допустимом уровне жизни в 
конкретном обществе в данное время. Такие 
оценки бедности периодически проводятся 
в ряде стран Еврозоны, в Великобритании, 
США, странах СНГ (например, Армении, Бе-
лоруссии, Казахстане, России).

Официально принятых на международном 
уровне методик измерения субъективной бед-
ности нет, но, несмотря на различия в мето-
диках проведения опросов и формулировках, 
практика показывает, что наиболее характер-
ными в ходе обследований являются вопро-
сы о:

1) монетарных ограничениях, которые не 
позволяют домохозяйствам и их членам пол-
ноценно удовлетворять потребности;

2) самооценке себя в качестве бедного (на 
какой ступени между нищетой и богатством 
находится домохозяйство);

3) способности удовлетворять минималь-
ные потребности.

В качестве примера использования субъ-
ективного метода можно привести данные 
исследования бедности в России в 2022—
2023  гг. Так, обследование россиян Фондом 
общественного мнения показало, что доля 
людей, считающих себя бедными, в конце 
2022 г. составила 33 % [18]. По данным Рос-
стата в IV квартале 2022  г., 7,9  % жителей 
страны имели доходы ниже официальной гра-
ницы бедности (13 762 р.) [19].

В июне 2023  г., согласно проведенному 
АНО «Левада-центр» опросу, россиянину, 
чтобы обеспечивать прожиточный минимум, 
в среднем необходимо было зарабатывать 
27,8 тыс. р. в месяц (табл. 2) при официаль-
ном прожиточном минимуме 14,4 тыс. р.

Приведенные примеры показывают, что 
применение различных концептуальных под-
ходов (объективного и субъективного) дает 
существенно различающиеся оценки бедно-
сти. Однако применение последнего целесо-
образно. Показатели и оценки, опирающиеся 
на субъективное восприятие бедности, позво-
ляют дополнить объективные данные, вносят 
существенный вклад в понимание склады-
вающейся ситуации для выработки эффек-
тивных решений по преодолению бедности. 
Оценки субъективной бедности важны для 
определения психологического и социально-
го порога бедности, для понимания, насколь-
ко домохозяйства в своих суждениях опира-

Рис. 3. Страны Еврозоны с наивысшим и наиболее низким уровнем риска бедности 
или социальной изоляции в 2022 г. (составлен автором на основе [22])
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ются на объективные показатели, насколько 
их взгляды соответствуют взглядам государ-
ства на решение проблем бедности.

Таблица 2
Средние доходы на одного члена 

домохозяйства в месяц, тыс. р.

Год

Средний месячный 
доход на человека 
для обеспечения 

уровня жизни (дан-
ные опроса респон-

дентов)

Средне-
душевой 

доход 
семьи в 
месяц 

(Росстат)

Офици-
альный 
прожи-
точный 

минимум 
(Росстат)нормаль-

ного

прожи-
точного 
миниму-

ма
2023 49,8 27,8 24,0 14,4
2022 46,5 26,9 22,3 13,9
2021 43,6 24,6 18,6 11,7

Составлена на основе [17, 19].

Подводя итог, следует отметить, что бед-
ность и нищета остаются критическими 
угрозами, разрушающими общественные от-
ношения во многих сферах жизни социума. 
Проблемы бедности с учетом их политической 
и социальной важности требуют взвешенно-
го, обоснованного подхода. В этих условиях 
крайне важен поиск эффективных методик и 
показателей, наиболее комплексно характе-
ризующих уровень бедности населения и его 
динамику, позволяющих успешно проводить 
сравнительный анализ ситуации в различных 
странах. Важен обмен методическим и прак-
тическим опытом между государствами. Аль-
тернативные методические подходы и опыт, 
полученный при их применении, весьма по-
лезны для дальнейшего совершенствования 
методов измерения бедности и поиска мер по 
решению данной социальной проблемы.
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