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Аннотация

Статья посвящена актуальной проблеме 
сокращения масштабов бедности населения 
в современной России. Рассматриваются 
особенности определения прожиточного ми-
нимума и потребительской корзины, выяв-
лены и классифицированы основные источ-
ники, обусловливающие воспроизводство 
бедности в стране. Определены  возможно-
сти и основные направления преодоления 
бедности за счет устранения влияния эн-
догенных источников, обоснована ведущая 
роль здорового образа жизни в корректи-
ровке социального и экономического пове-
дения населения.

Ключевые слова: бедность, прожиточный 
минимум, потребительская корзина, источники 
бедности, здоровый образ жизни.

Бедность представляет собой одну из 
острейших проблем современного общества: 
она является фактором социальной напряжен-
ности, замедляет экономический рост вслед-
ствие недостаточной покупательной способ-
ности,  не позволяет полностью использовать 
творческий и трудовой потенциал населения, 
снижает качество трудовых ресурсов. 

В России границей, за которой начинает-
ся бедность и обнищание населения, служит 
прожиточный минимум: семьи, в которых 
среднедушевой доход ниже величины прожи-
точного минимума, относятся к бедным.

На наш взгляд, определенный таким обра-
зом уровень бедности  характеризуется неко-
торой погрешностью, поскольку испытывает 
влияние двух разнонаправленных факторов. 

С одной стороны, не учитывается деятель-
ность теневой экономики, масштабы которой 
достигают в стране 33,7% ВВП [5]. До 25% 
заработной платы находится «в тени», охва-
тывая не менее 15 млн работников [8]. С этой 
точки зрения уровень бедности должен кор-
ректироваться в сторону понижения.

С другой стороны, размер прожиточного 
минимума как критерия бедности значитель-
но занижен, в связи с чем занижена числен-
ность населения, проживающего за чертой 
бедности. «Прожиточный минимум вклю-
чает стоимостную оценку потребительской 
корзины, обязательные платежи и сборы. 
Потребительская корзина – необходимые для 
сохранения здоровья человека и обеспечения 
его жизнедеятельности минимальный набор 
продуктов питания, а также непродоволь-
ственные товары и услуги, стоимость которых 
определяется в соотношении со стоимостью 
минимального набора продуктов питания» 
[1]. Суммарная стоимость потребительской 
корзины рассчитывается путем увеличения 
стоимости продуктового набора вдвое. В этой 
пропорции видится программирование бед-
ности: по мнению многих экспертов, расходы 
на питание не должны превышать 30% семей-
ного бюджета.

Прожиточный минимум в начале 2019 г. 
составил для детей 10390 р., для пенсионе-
ров – 8583 р., для трудоспособного населения 
–  11280 р. То есть трудоспособный человек 
должен тратить на питание 188 р. в день, что в 
современных условиях недостаточно [2].

В состав потребительской корзины не вхо-
дят многие блага, потребляемые населением: 
парфюмерно-косметические и спортивные 
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товары, оплата мобильной связи и Интернета, 
содержание домашних животных и др. Кроме 
того, в набор включаются наиболее дешевые 
товары, тогда как в реальных  условиях по-
требитель вынужден приобретать их по более 
высоким ценам. Можно утверждать, что дей-
ствующий в России показатель прожиточного 
минимума ориентирован на биологическое 
выживание человека. 

Исходя из этого, реальный уровень бед-
ности в России представляется значитель-
но более высоким по сравнению с данными 
Росстата, согласно которым в 2017 г. он соста-
вил 13,2% от общей численности населения 
[3]. Поскольку в настоящее время за чертой 
прожиточного минимума находятся более 19 
млн чел., то очевидной представляется не-
обходимость выявления и анализа источни-
ков бедности в современных условиях. Под 
источником бедности автор подразумевает 
совокупность факторов, постоянно воспроиз-
водящих ситуацию бедности.

В зависимости от возможности влияния 
населения на источники бедности их можно 
подразделить на две группы: экзогенные и 
эндогенные. Экзогенные источники форми-
руются внешними обстоятельствами и, как 
правило, имеют объективный характер для 
основной массы населения.

Основополагающим источником бедности 
в стране является неравенство в распределе-
нии доходов, при котором на первую квин-
тильную группу приходится только 5,4% 
национального дохода, тогда как 20% самых 
богатых россиян получают 46,8% его вели-
чины [3]. Уровень коэффициента фондов ста-
бильно высок: в 2017 г. он составил 15,3 раза, 
и при существующем механизме распределе-
ния в экономике нет оснований ожидать его 
кардинального снижения. Социальная поля-
ризация обусловливает сужение возможно-
стей воспроизводства рабочей силы за счет 
падения реальных доходов россиян, спроса 
на физкультурно-спортивные, образователь-
ные и другие влияющие на формирование 
личности услуги. 

Регионально-географические особенно-
сти России определяют различия в уровне 
экономического развития, климатических и 
географических условиях регионов, узкой 
специализации территорий. Проживание в 
депрессивном дотационном регионе являет-
ся весьма значимым источником бедности, 

поскольку в большинстве случаев влечет низ-
кий уровень доходов, отсутствие перспектив 
профессионального роста, низкое качество 
жизни. В 2017 г. наибольшая доля бедного 
населения отмечается в республиках Тыва – 
40,5%, Ингушетия – 32,0, Калмыкия – 27,3, 
Алтай – 25,8% [4].  При этом до 90% лиц, 
относящихся к категории бедных, живут в 
деревнях, селах и районных центрах. Порог 
бедности в селах составляет 30,7%, в городах 
с населением до 200 тыс. – 24,3 % [7]. 

Объективным источником существования 
бедности служит естественное старение на-
селения, опережающее темпы рождаемости, 
и увеличение с каждым годом числа пенси-
онеров. Так, в 2018 г. число россиян старше 
трудоспособного возраста составило 25,4% 
всего населения и увеличилось по сравнению 
с 2017 г. на 0,4% [2]. Выход на пенсию резко 
сокращает доходы человека вследствие мало-
го размера пенсии, средняя величина которой 
в 2018 г. составила 14075 р. [2]. Формально 
средняя трудовая пенсия в стране выше про-
житочного минимума, однако в реальности 
неуклонный рост цен на продукты питания, 
лекарства и услуги ЖКХ приводит к тому, 
что пенсионеры относятся к категории неза-
щищенных граждан Российской Федерации. 
Кроме того, значительная часть пожилых 
граждан получают пенсию, размер которой 
ниже среднероссийской.  Доля пенсионеров 
по возрасту в структуре малоимущего населе-
ния достигает 7,5% [4].

Все более весомым источником бедности 
выступают проблемы, связанные с заболева-
ниями и утратой здоровья. Неблагоприятная 
экологическая обстановка, низкое качество 
продуктов питания, доступных для малообе-
спеченных семей, невозможность получения 
качественной медицинской помощи и прочие 
факторы обусловливают ухудшение здоро-
вья нации, распространение таких хрониче-
ских заболеваний, как болезни эндокринной 
системы, органов дыхания, системы кровоо-
бращения, онкологические болезни. В 2017 
г. инвалидизация населения составила 662 
тыс. чел., из них в трудоспособном возрасте 
признаны инвалидами 302 тыс. В структу-
ре малоимущего населения доля инвалидов 
в 2016 г. составила 1,3% [2]. Таким образом, 
болезнь или инвалидность одного из членов 
семьи с большой долей вероятности относит 
семью в категорию малоимущих. Ситуация 
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усугубляется при наличии ребенка-инвалида, 
поскольку в большинстве случаев основное 
бремя материального обеспечения таких се-
мей несут матери, что, принимая во внимание 
гендерные проблемы и рост стоимости жиз-
ни, приводит к снижению уровня жизни этих 
семей. Между тем, число детей-инвалидов в 
России неуклонно растет (табл. 1).

Однако в России в зоне повышенного ри-
ска бедности находятся не только социально 
уязвимые семьи, в конце ХХ в. появилась 
социальная группа «новых бедных», к кото-
рой относятся полные семьи с двумя и более 
детьми. Демографические источники бедно-
сти основываются на особенностях семьи, а 
также на опережающем росте цен на услуги, 
удовлетворяющие современные потребности 
детей: оплата репетиторов, занятий в спор-
тивной секции, различных гаджетов, взносы 
на школьные нужды, не говоря о постоянном 
обновлении одежды и обуви по мере роста 
ребенка. В этих условиях воспитание второго 
ребенка становится бременем для семейного 
бюджета, а в случае неполной семьи  практи-
чески обрекает ее на бедность. Подоплекой 
появления «новой бедности» является ее тру-
довой характер: более половины бедных тру-
доспособны и заняты на низкооплачиваемых 
должностях и в отраслях с низким уровнем 
конкурентоспособности продукции. Так, в 
производстве одежды в 2017 г. начисленная 
заработная плата составила 19 776 р. в месяц 
или 50,5% от среднероссийской, в обувной 
промышленности – 21000 р. (53,6%) [3].

По своему характеру трудовая бедность 
относится одновременно и к экзогенным, и 
к эндогенным источникам бедности, которые 
формируются самими семьями и, соответ-
ственно, могут быть полностью или частично 
устранены. В условиях рыночных отношений 
выбор места жительства, сферы трудовой де-
ятельности является безусловным правом и 
прерогативой работника. Однако использо-
вание современных возможностей требует от 
человека значительных усилий, решимости, 
переоценки жизненных взглядов и устоев и в 

большинстве случаев нейтрализуется други-
ми эндогенными источниками бедности.

Основным из них является патернализм, 
проистекающий из укоренившейся традиции 
советского строя и выражающийся в ижди-
венческих настроениях, нежелании и неуме-
нии нести ответственность за собственную 
жизнь и здоровье. Своеобразная философия 
бедности, социальная апатия порождает си-
туацию, известную под названием «ловушки 
бедности». В разных странах превалируют 
свои «ловушки бедности», для России харак-
терна передача бедности «по наследству». 
Родившись в бедной семье, как правило, че-
ловек не может получить качественное обра-
зование и высокую квалификацию, что пре-
допределяет  проблемы с трудоустройством, 
низкий заработок, низкую оценку своих воз-
можностей и т.д. Образовав собственную се-
мью, он передает состояние бедности следую-
щему поколению. «Наследственная бедность» 
формирует у ребенка психологию бедняка, не 
верящего в свои способности, возможности и 
будущее благополучие. 

Следствием этого выступает такой источ-
ник бедности, как  вредные привычки и за-
висимости. Россия входит в десятку стран с 
наибольшим числом курящих граждан – 31% 
от всего населения страны [2], при этом сред-
недушевое потребление сигарет достигает 
3330 шт. в год [6]. Если принять среднюю роз-
ничную цену одной пачки сигарет за 50 руб., 
то ежегодные расходы курящего на сигареты 
превысят 26 тыс. р. Для малообеспеченной 
семьи отказ от курения – существенный ре-
зерв экономии, не говоря о таком важном со-
путствующем эффекте, как укрепление здо-
ровья курильщика и его семьи.

 Значительно более разрушительной по 
своему влиянию на семейный бюджет, ду-
шевное и физическое здоровье является ал-
когольная зависимость. На начало 2018 г. на 
учете в лечебно-профилактических учрежде-
ниях состояло 1304,6 тыс. чел., однако реаль-
ные масштабы бытового пьянства оценить не 
представляется возможным [2].

Таблица 1
Численность детей-инвалидов в возрасте до 18 лет [2]

Год 2012 2013 2014 2015 2016
Всего, тыс. чел. 560 568 580 600 617

рынок труда	 Г.А. Андросова
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Огромный ущерб благосостоянию семьи 
наносит такая острая проблема, как нарко-
мания: официальная численность нарко-
манов в России в 2018 г. составила более  
230 тыс. чел. [2].

Имеющий пагубную зависимость член се-
мьи, как правило, не является высококласс-
ным и добросовестным работником или во-
обще не имеет работы, соответственно, не 
вносит лепту в формирование семейного 
бюджета, тем самым обрекая семью на мало-
обеспеченное существование.

В последние годы серьезным источником 
риска бедности становится задолженность 
населения по кредитам: объем задолженно-
сти домашних хозяйств в 2018 г. достиг 14,7 
трлн. р. [1]. Дефицит денежного дохода по-
буждает россиян обращаться за займами, не-
взирая на достаточно высокие процентные 
ставки. Данной тенденции способствует не-
рациональное потребительское поведение 
части малообеспеченных граждан, которые 
используют кредитные ресурсы для оплаты 
дорогостоящих статусных покупок, усугубляя 
свою имущественную несостоятельность. 
С другой стороны, в долгосрочном периоде 
затраты бедных на удовлетворение текущих 
потребностей выше по сравнению со сред-
ним классом, поскольку доступные для бед-
ных более дешевые, некачественные вещи 
быстрее выходят из строя. Реализуя правило 
«жить по средствам», около 75 % россиян вы-
нуждены прибегать к экономии на основных 
потребительских расходах: одежде и обуви – 
76 %, продуктах питания – 69 %, развлечени-
ях – 68,2 %, поездках в отпуск – 57,8 % [7]. 

Для нейтрализации экзогенных источни-
ков бедности необходимы ускорение темпов 
роста национальной экономики и увеличение 
социальных выплат, чему не способствует 
современная макроэкономическая ситуа-
ция и состояние государственного бюджета. 
Поэтому реальный путь борьбы с бедностью 
заключается в устранении эндогенных источ-
ников бедности путем изменения социального 
и экономического поведения малообеспечен-
ных групп населения. Необходимо осознание 
собственной ответственности за свою жизнь 
и благосостояние своей семьи, отказ от фило-
софии патернализма и понимание того, что в 
рыночных условиях человек должен делать 
свой выбор самостоятельно.

Наиболее очевидным направлением вы-
хода из состояния хронической бедности яв-
ляется восприятие здорового образа жизни, 
который позволяет воспитать качества лич-
ности, необходимые для преодоления фило-
софии бедности. Главными составляющими 
здорового образа жизни являются:

–  безоговорочный отказ от вредных 
привычек; 

– занятия физической культурой; трениро-
ванность дает человеку жизненную энергию, 
уверенность в себе, обеспечивает высокую 
трудоспособность, устойчивость по отноше-
нию к стрессовым ситуациям, отрицательным 
эмоциям, болезням; для старшего поколения 
физическая активность способствует укре-
плению здоровья, экономии на лекарствен-
ных препаратах, росту продолжительности 
и качества жизни,  возможности продолжать 
активную деятельность; для детей и молоде-
жи физическая культура и спорт служат хо-
рошей альтернативой вредным привычкам, 
безделью, деградации и создают условия для 
саморазвития и формирования полноценной 
целеустремленной личности;

–  формирование системы жизненных це-
лей и ориентиров на основе изменения отно-
шения к себе, окружающим и к жизни в целом; 
у человека появляется возможность повыше-
ния профессионального и интеллектуального 
уровня путем постоянного самообразования, 
очного или дистанционного обучения, пере-
подготовки и, соответственно, более успеш-
ного трудоустройства.

Всеобъемлющее распространение здорово-
го образа жизни является не только общенаци-
ональным приоритетом,  но и задачей каждо-
го из россиян. Сознательное и ответственное 
отношение человека к своему здоровью как к 
общественному достоянию обеспечит эконо-
мию на лечении, повышение работоспособ-
ности и как следствие – рост доходов семьи, 
сокращение масштабов бедности. 
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